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Справка о ходе реализации корпоративных программ укрепления здоровья 

сотрудников образовательной организации  

МБДОУ д/с № 96города Новосибирска 

с августа 2023 по Февраль 2024. 
 

В августе 2023 года и ежегодно проходит 100 % охват сотрудников 

диспансеризацией и профилактическими осмотрами. 

Организация мероприятий по поддержке здорового образа 

жизни сотрудников: реализация корпоративных мероприятий по отказу от 

курения. 

Организация мероприятий по снижению потребления алкоголя с вредными 

последствиями. 

Организация информирования и проведения лекций, мастер- классов, 

оформление стендов в образовательной организации по здоровому и 

правильному питанию и профилактика ожирения и предрасположенности к 

сахарному диабету. 

Мероприятия по повышению физической активности, активного отдыха 

сотрудников, в том числе проведение занятий физкультурой и 

оздоровительной гимнастикой (на рабочем месте, в спортивном зале, на 

природе). 

Организация мероприятий по сохранению психологического здоровья и 

благополучия трудового коллектива, повышение стрессоустойчивости. 

 

 

Справку подготовил                         старший воспитатель Ростяженко О.Н. 


